LaufKultTour

laufen e erleben « genielBen

2. Messina Marathon 2009
17.04 - 20.04.09 oder
2 Tage innerhalb des Zeitraumes 17.04 - 20.04.09

Messina ist die drittgroBte Stadt in der Region Sizilien und Verwaltungssitz der Provinz
Messina. Durch die Nahe zum italienischen Festland (Calabrien) wird Messina auch Tor
Sizilens genannt. Die norddstliche Spitze Siziliens an der Strasse von Messina ist an der
schmalsten Stelle lediglich 3 km vom Festland entfernt. Etwa 90 km sudlich entfernt liegt
Catania und rund 230 km westlich die Hauptstadt Palermo. Der Atna, mit 3300 m
héchste Vulkan Europas befindet sich ca. 70 km stdwestlich von Messina.

Nach dem schdnen Erfolg des ersten Messina-Marathon in 2008 ist der Veranstalter jetzt
kurzfristig und erstmalig dabei, den Marathon in Deutschland zu bewerben. Um den
Veranstalter in Sizilien bereits in diesem Jahr zu unterstlitzen, bieten wir trotz der Klirze
der Zeit ein ganz aktuelles Angebot 2009 an. Eine deutschsprachige Betreuung vor Ort ist
gegeben. Kurzentschlossene sind herzlich willkommen!

Reiseablauf

Sie haben die Mdglichkeit, ein 2-Tages oder 3-Tagespaket zu buchen und zwischen
einem 3-Sterne und einem 4-Sterne-Hotel inkl. Mietwagen ab Flughafen Catania/Sizilien
direkt in Messina zu wahlen. Messina liegt ca. 95 km vom Flughafen Catania entfernt. Je
nachdem erfolgt Ihre Anreise entweder auf eigene Faust oder Uber eine Flugbuchung
durch LaufKultTour.

3*** Sterne-Hotel (Landeskateqgorie) S.Elia in Messina

Das Hotel ist ein nettes und modernes Hotel, direkt im historischen
Zentrum von Messina in kurzer Entfernung zu FuB vom Dom, dem
Bahnhof und der Shoppingzone. Es gibt einen hoteleigenen
Parkplatz, Internetzugang, eine Bar mit Angeboten kleiner Snacks.
Alle Zimmer verfligen Uber Bad/WC, Telefon, Minibar und
Klimaanlage. Inbegriffen ist ein Frihstlcksbuffet. Das Hotel liegt
wenige Gehminuten entfernt von der Piazza Cairoli, auf der Start
und Ziel des Marathon/Halbmarathons ist und wo auch am Vortag
des Laufes die Marathon Village stattfinden wird.
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', Lage des Hotels S. Elia

4*** Sterne-Hotel (Landeskategorie) Commercio in Messina

Das Hotel bietet 40 Zimmer mit Klimanalage, ausgestattet mit modernen Mébeln und
freundlichen Farben. Es liegt ebenfalls zentral in der Stadt von Messina, hat einen
Parkplatz, eine Bar und ein Restaurant mit Speiseangeboten der messinischen Kiiche. Die
Zimmer verfligen ebenfalls iber Bad/WC, Telefon, Minibar und Klimaanlage und haben
zusatzlich Internetzugang. Auch hier ist das Frihstlick inbegriffen.

Am Samstag, 18.04.2009 haben wir nach einem schénen Frihstlick die Mdglichkeit,
einen Ausflug nach Taormina oder zum Atna mit dem Auto zu machen. In der Zeit von
10.00 Uhr bis 20.00 Uhr findet in Messina die Marathon Village statt. Dort gibt es
verschiedene Aussteller und abends ein Konzert und hier werden die Startunterlagen
ausgegeben. Am Abend gibt es speziell fir unsere Teilnehmer aus Deutschland ein
Abendessen mit dem Nationalverband, den Verantwortlichen und den Elitelaufern.

Marathontag, Sonntag, 19.04.2009

Im Hotel gibt es ein frihes Frihstlick und anschliessend gehen wir zum Start, der flr
9.00 Uhr angesetzt. Am Start kdnnen wir unsere Kleidersacke abgeben. Jeder Teilnehmer
erhalt mit den Startunterlagen einen Rucksack, ein Funktions-Shirt (Baumwollshirt bei
Halbmarathon), Sponsorenprodukte und den Chip flr die Zeitmessung.
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Marathon-Infos:
e Start: Piazza Cairoli
e Ziel: Piazza Cairoli
e Startzeit: 9.00 Uhr Marathon/Halbmarathon
e Zeitlimit: 5.00 Std.
e Zeitmessung: Timing Data Service
e Durchschnittl. Temperatur: 13-18°C

Der Marathonkurs flihrt Gber eine groBe Runde, zum groBen Teil entlang der Kiiste und
ist flach. Die Temparturen liegen zwischen 13 - 18 Grad Celsius - ideale
Lauftemperaturen. Es gibt insgesamt 8 Getrankestationen auf der Strecke, an denen
Wasser und Sportgetranke ausgeschenkt werdedn. Ab Kilometer 20 gibt es zusatzlich
Obst und Kekse. 7 Stationen mit Schwéammen stehen bereit. Das Zeitlimit fir den
Marathon betragt 5 Stunden. Im Ziel muB3 der Chip fiir die Zeitmessung wird abgegeben
werden, es gibt Getranke und etwas zu essen. In der Zeit von 12.00 - 15.00 gibt es auf
der Piazza Cairoli eine Pasta Party zur Starkung. Da unser Hotel in Messina ist, kénnen
Sie bequem im Hotel duschen und sich umziehen.

Wir haften nicht fir durch den Veranstalter des Messina-Marathons vorgenommene

Veranderungen.

Wichtig:

FUr die Teilnahme am Messina-Marathon/Halbmarathon ist ein arztliches Attest
notwendig, in dem durch ein Belastungs-EKG die gesundheitliche Eignung flr eine
Marathonteilnahme bestatigt wird. Das Attest ist bei der Anmeldung abzugeben.

Unser Angebot

Preise pro Person
3-Tage-Reise vom
17.04. - 20.04.09

Doppelzimmer

Dreibettzimmer

Vier Personen
In 2 Doppelzimmern

3 Ubernachtungen,
3*** Hotel S.Elia
(Landeskategorie)
inkl. Dusche/WC u.
Frihstlck, 3 Tage
Mietwagen (Avis)*,
zzgl. Flug**

235,-€
(Mietwagen Klasse B,
wie Opel Corsa)
ODER
244,-€
(Mietwagen Klasse C,
wie Fiat Grande Punto)

205,-€
(Mietwagen Klasse B,
wie Opel Corsa)
ODER
211,-€
(Mietwagen Klasse C,
wie Fiat Grande Punto)

190,-€
(Mietwagen Klasse B,
wie Opel Corsa)
ODER
195,-€
(Mietwagen Klasse C,
wie Fiat Grande Punto)

3 Ubernachtungen,
4*** Hotel
Commercio
(Landeskategorie)
inkl. Dusche/WC u.
Frihstlck, 3 Tage
Mietwagen (Avis)*,
zzgl. Flug**

276,-€
(Mietwagen Klasse B,
wie Opel Corsa)
ODER
285,-€
(Mietwagen Klasse C,
wie Fiat Grande Punto)

245,-€
(Mietwagen Klasse B,
wie Opel Corsa)
ODER
252,-€
(Mietwagen Klasse C,
wie Fiat Grande Punto)

231,-€
(Mietwagen Klasse B,
wie Opel Corsa)
ODER
235,-€
(Mietwagen Klasse C,
wie Fiat Grande Punto)
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Preise pro Person
2-Tage-Reise in

Vier Personen

3*** Hotel S.Elia
(Landeskategorie)

inkl. Dusche/WC u.
Frihstlck, 2 Tage

Mietwagen (Avis)*,
zzgl. Flug**

(Mietwagen Klasse B,
wie Opel Corsa)

ODER
183,-€
(Mietwagen Klasse C,
wie Fiat Grande Punto)

(Mietwagen Klasse B,
wie Opel Corsa)

ODER
160,-€
(Mietwagen Klasse C,
wie Fiat Grande Punto)

der Zeit vom Doppelzimmer Dreibettzimmer In 2 Dobpelzimmern
17.04. - 20.04.09 PP
wahlbar

2 Ubernachtungen, 176,-€ 155,-€ 145,-€

(Mietwagen Klasse B,
wie Opel Corsa)

ODER
149,-€
(Mietwagen Klasse C,
wie Fiat Grande Punto)

2 Ubernachtungen,
4*** Commercio
(Landeskategorie)

inkl. Dusche/WC u.
Frihstlck, 2 Tage

Mietwagen (Avis)*,
zzgl. Flug**

204,-€
(Mietwagen Klasse B,
wie Opel Corsa)
ODER
210,-€
(Mietwagen Klasse C,
wie Fiat Grande Punto)

182,-€
(Mietwagen Klasse B,
wie Opel Corsa)
ODER
187,-€
(Mietwagen Klasse C,
wie Fiat Grande Punto)

172,-€
(Mietwagen Klasse B,
wie Opel Corsa)
ODER
176,-€
(Mietwagen Klasse C,
wie Fiat Grande Punto)

* Mietwagen Avis, abgeholt und zurtickgegeben am Flughafen Catania, inkl.
Versicherung, unbeschrankten Kilometern, Klimaanlage
**F(ir Ihre Anreise sind wir Ihnen gerne bei der Buchung von Fligen zu aktuellen

Tagespreisen behilflich und suchen Ihnen die glinstigsten Flugverbindungen heraus.
Hierflr ist eine Servicepauschale von €10,- pro Person féllig. Sie kénnen uns gerne auch
Ihre Winsche mitteilen (Linienflug, Charterflug etc.)

Die Ubernachtungspakete gibt es auch ohne Mietwagen. Ebenso wie die Méglichkeit, ein
Einzelzimmer zu buchen. Bitte fragen Sie uns an!

Wir und der Veranstalter freuen uns iiber jeden Teilnehmer in 2009!
Teilnehmer liber LaufKultTour starten 2009 kostenfrei!
Unsere Leistungen:

e Je nach Paket 2 bzw. 3 Ubernachtungen in dem von Ihnen gewéhlten Hotel inkl.
Frihstlck

Erledigung der Startanmeldeformalitaten

Begleitung Marathon Village

Betreuung vor Ort

Sicherungsschein

Grundsatzlich empfehlen wir dringend den AbschluB einer Reiserlcktritts- und Krankenversicherung
oder den AbschluB eines ,,Rund-Um-Sorglos-Paketes". Unser Partner ist ,Die Europdische". Das
Buchen kann ganz einfach tber den Menlpunkt ,Reiseversicherung" auf unserer Homepage unter
www.laufkulttour.de erfolgen. Dort finden Sie auch die verschiedenen Versicherungsangebote.
Gerne sind wir Ihnen bei der Auswahl des flir Sie optimalen Versicherungsschutzes behilflich.

Flr die Reise gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) von LaufKultTour. Sie erhalten
diese mit der Buchungsbestatigung und finden sie auch im Internet unter dem Menlpunkt AGB.

Fotos: Hotel S.Elia, Grand Hotel Commercio
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